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施打胰島素後血糖變化注意事項 

一、低血糖症狀 

初期可能會有飢餓、發抖、冒冷汗、心跳加快、無力、頭暈、嘴唇麻等症

狀，嚴重時會有意識不清、抽筋、昏迷狀況。 

二、注意事項 

    1、若為單次靜脈注射，請留院觀察 2~3小時。 

    2、注射後 3~4小時請勿劇烈運動。 

    3、觀察是否有低血糖症狀，若出現低血糖症狀，請立刻服用含糖食品(如

糖果、果汁等)。 

4、返家後若有身體不適及持續低血糖等症狀，請立即回門診或至鄰近醫院

急診求治。 
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